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どんな出来事か考えようⅤコトノハ教材
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そのときの感情は？

感情の強さを当てはまる数に
〇をしましょう

どのような行動をした？ そのときの体の反応は？

どのような考えをした？

色を塗ったり、印をつけましょう

どのような出来事？

かんじょう

かんじょう つ よ あ か ず

友達と一緒にゲームをしていたけど、ずっと負けっぱなし

コントローラーを投げた

なんで、ずっと負けるんだよ
もうつまらない！！

めちゃくちゃイライラ

ぎゅっ
強く手を握る

どきどき

全身が熱くなってきた


