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どんな出来事か考えようⅥコトノハ教材
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高ぶっている行動

激しい行動

落ち着いている行動

沈んでいる行動

た か こ う ど う

は げ こ う ど う

ちゃく こ う ど う

し ず こ う ど う

出来事
で き ご と

なにを考えた？
かんが

どんな気持ち？
き も

その時の気持ちの強さは？
と き き も つ よ

どのような行動をした？
こ う ど う

そのときの身体の反応は？
し ん た い は ん の う

ゲームで5回連続負けた 悔しい
めちゃくちゃくやしい

ゲームをめちゃくちゃにしたい

コントローラーを投げた

息苦しい

あつい

肩、手、足とかに
力が入る


