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どんな出来事か考えようⅣコトノハ教材

うれしい　たのしい　かなしい　

しんぱい　ふあん　いらいら　　その他（　　　　）

その気持ちのとき、なにを考えた？

その気持ちのとき、どのようになると思った？

ほかのひとがみたらどのように思われた？

そのときの気持ちに、〇をしよう

どのような出来事があった？
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