
こ う ど う からだ は ん の う

かんが

い ろ ぬ しるし

で き ご と
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そのときの感情は？

感情の強さを当てはまる数に
〇をしましょう

コトノハ教室
https://kotonohakyousitu.com/

どのような行動をした？ そのときの体の反応は？

どのような考えをした？

色を塗ったり、印をつけましょう

どのような出来事？

どんな出来事か考えようⅤコトノハ教材

かんじょう

かんじょう つ よ あ か ず


