
コトノハ教室
https://kotonohakyousitu.com/

イライラした気持ちの考えや行動コトノハ教材

イライラしたとき、なにを考えていましたか？

イライラしたとき、なにをしていましたか？

イライラしたとき、どのような気持ちでしたか？
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