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アサーティブコミュニケーションコトノハ教材

コトノハ教室
https://kotonohakyousitu.com/

給食のごはんが自分の分だけ少なかった。

攻撃的な伝え方 受け身的な伝え方

アサーティブな伝え方

きゅうしょく じ ぶ ん ぶ ん す く


