
コトノハ教室
https://kotonohakyousitu.com/

気分/強さ 出来事

０～２時

２～４時

４～５時

５～６時

７～８時

８～９時

９～１０時

１０～１１時

１１～１２時

１２～１３時

１３～１４時

１４～１５時

１５～１６時

１６～１７時

１８～１９時

１９～２０時

２０～２１時

２１～２２時

２２～２３時

２３～２４時

コトノハ教材

一日の気分やその強さ、出来事について考えましょう。

1日活動・気分記録表Ⅱ

い ち に ち き ぶ ん つ よ で き ご と かんが


