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あなたの心の中には、まだ誰も知らないすごい宝物が眠ってい
るよ。『こうしたい！』『こうなりたい！』という気持ちが、
その宝物！地図を広げて4つの場所ある宝物を探しにいこう！

あなただけの宝の地図コトノハ教材

宝物は、誰かに言われて探すものじゃない。あなた自身が決め
るもの。迷ったときは、この地図を思い出そう！

遊びの島 学びの島

自分の島 人との島

どのようなことをしている時が一番
楽しい？夢中になれることは？

新しく知りたいことや、できるよう
になりたいことは？

どんな『自分』でいたい？
（勇気がある、元気、正直など）

家族や友達にどのように関わってい
きたい？
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