
コトノハ教室
https://kotonohakyousitu.com/

こころのおうちへようこそコトノハ教材

あなたの心は、広くて丈夫な『おうち』です。

嬉しいお客さん、怒りんぼなお客さん、泣き虫なお客さん。

毎日いろんな『感情（きもち）』が泊りに来ます。

今日はどんなお客さんが来たかな？玄関を開けてみましょう

①このお客さんに名前をつけてね

　（例:イライラ怪獣、シクシクおばけ　など）

　［　　　　　　　　　　　　　　　　　］

②どんな見た目をしている？

　（例:色や大きさ、形　など）

　［　　　　　　　　　　　　　　　　　］

③このお客さんは、どんなことを言っている？

　（例:もうやだー！あっちいけ！）

　［　　　　　　　　　　　　　　　　　］

④さて、このお客さんになにをしてあげようか？

　　1.お茶を出す（ゆっくり話を聞いてあげる）

　　2.椅子を用意する（座らせておく）

　　3.ソファで寝かせる（嵐が過ぎるのを待つ）

　　4.その他（　　　　　　　　　　　）

お客さんがきました
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（ここにお客さんを描いてみましょう）
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