
コトノハ教室
https://kotonohakyousitu.com/

わたしの気持ち行動マップコトノハ教材
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どんな気持ちになる？
どんな声の大きさや行動をする？

例） 不安/話さない

わたし
（なまえやイラスト）

どんな気持ちになる？
どんな声の大きさや行動をする？
例） 楽しい/たくさん話す、走る

どんな気持ちになる？
どんな声の大きさや行動をする？

例） 安心/たくさん話す、活発

どんな気持ちになる？
どんな声の大きさや行動をする？

例） 楽しい/静か

どのような場面/状況？ どのような場面/状況？

どのような場面/状況？ どのような場面/状況？


